
Grundkurs-Sport 
Schwimmen (A-Sportart) 

 
 
I)  Die Punktzahl der Halbjahresleistung im Fach Sport ergibt sich als Durchschnittswert aus: 
–  der doppelt gewichteten Punktzahl für die praktischen Leistungen im gewählten sportlichen 

Handlungsfeld 
–  sowie der Punktzahl für die Kleinen Leistungsnachweise (Demonstrationsaufgaben, 

Kurzreferate oder theoretische Prüfung) aus allen Lernbereichen; über deren Form und 
Anzahl entscheidet der Kursleiter. 

 
 
 
 
 
 
II) Sportpraktische Leistungsnachweise 
 

Ausbildungsabschnitt 1. AA und 2. AA  

    
Schülerinnen und Schüler 

- 50m oder 100m (Brust oder Freistil oder Rücken oder Schmetterling) 
- 400m Brust oder Freistil) 

 

 
 
 
 
 
 

           (15 x 2   +           15)                                  : 3                           = 15 Punkte 
     Sportpraktische       Kleine  
 Leistungsnachweise         Leistungsnachweise   
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III) Kleine Leistungsnachweise 
 

1. Ausbildungsabschnitt:    
Theorietest + Streckentauchen (Abstoß vom Rand) 

 
Streckentauchen 
 

Mädchen 
(m) 

26 24 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Jungen (m) 30 28 26 24 22 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

Punkte 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 

 
 
 

2. Ausbildungsabschnitt:     
Technik Saltowende/Rollwende + Streckentauchen (Abstoß vom Rand) 
 

Streckentauchen 
 

Mädchen 
(m) 

27 25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

Jungen (m) 32 30 28 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 

Punkte 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 

 


