
Grundkurs-Sport 
Volleyball (B-Sportart) 

 
 
I)  Die Punktzahl der Halbjahresleistung im Fach Sport ergibt sich als Durchschnittswert aus: 
–  der doppelt gewichteten Punktzahl für die praktischen Leistungen im gewählten sportlichen 

Handlungsfeld 
–  sowie der Punktzahl für die anderen kleinen Leistungsnachweise (z.B. Theorietest) aus allen 

Lernbereichen; über deren Form und Anzahl entscheidet der Kursleiter. 
 
 
 
 
 
 
II) Sportpraktische Leistungsnachweise 

 

1. Halbjahr   

 
a)  Kleiner Leistungsnachweis 1 = Theorietest 
b)  Kleiner Leistungsnachweis 2 = Aufschlag  

Ausführung: Feld wird mittels Hochsprungstangen gedrittelt. Prüfling schlägt von einer  

Position aus auf  3 Aufschläge ins linke Drittel, zwei Aufschläge ins mittlere Drittel 
und drei Aufschläge ins rechte Drittel. 

 Bewertung:  Aufschlag ins richtige Drittel = 2 BE  
Aufschlag (regelkonform) in ein ‚falsches’ Drittel = 1 BE 

 
BE 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

Punkte 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 

 
c)  Sportpraktischer Leistungsnachweis 1 = Angriffsschlag  

Bewertung: Bewertet wird die technische Ausführung (Anlauf, Absprung, Schlagbewegung)  
+ der Erfolg des Schlages (Ball wird von oben nach unten ins Feld gespielt) 
Wichtig: Gehaltener Ball! 

d) Sportpraktischer Leistungsnachweis 2 = Spiel  (Technik, Taktik, Einsatzbereitschaft) 

 
 

2. Halbjahr   

 
a)  Kleiner Leistungsnachweis  = Aufschlag  

Ausführung: Feld wird mittels Hochsprungstangen gedrittelt. Prüfling schlägt von einer Position aus 

auf  3 Aufschläge ins linke Drittel, zwei Aufschläge ins mittlere Drittel und drei 
Aufschläge ins rechte Drittel. Pro Feld muss 1 Aufschlag „von oben“ ausgeführt 
werden. 

 Bewertung:  Aufschlag ins richtige Drittel = 2 BE  
Aufschlag (regelkonform) in ein ‚falsches’ Drittel = 1 BE 

 
BE 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

Punkte 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 

 
 
 
 
 

       (15 x 2   +               15)                                  : 3                                = 15 Punkte 
     Sportpraktische       kleine  
 Leistungsnachweise              Leistungsnachweise   

 



b)  Sportpraktischer Leistungsnachweis 1 = Angriffsschlag  
Bewertung: Bewertet wird die technische Ausführung (Bagger, Zuspiel zum Steller, Anlauf, 

Absprung, Schlagbewegung) + der Erfolg des Schlages (Ball wird von oben nach unten 
ins Feld gespielt). 
Wichtig: Spieler baggert einen über das Netz geworfenen Ball zum Steller, bekommt 
den Ball dann gestellt und führt dann den Angriffsschlag aus! 

 
 c) Sportpraktischer Leistungsnachweis 2 = Spiel  (Technik, Taktik, Einsatzbereitschaft) 

      
 

 


