
Grundkurs-Sport 
Leichtathletik (A-Sportart) 

 

a) Bestandteile der Abiturprüfung  
Sofern das geforderte Additum Sporttheorie belegt wurde, wird im Fach Sport eine mündliche oder 
eine schriftliche Abiturprüfung abgelegt. Diese besteht in beiden Fällen aus einer besonderen 
Fachprüfung, die neben der Sporttheorie einen fachpraktischen Teil umfasst. 

 

Abiturprüfung im Fach Sport als Abiturprüfungsfach 
Mündlich oder schriftlich 

Additum Sporttheorie Praktische Prüfung in zwei sportlichen 
Handlungsfeldern 

 
schriftliche Prüfung der Sporttheorie 

oder 
mündliche Prüfung der Sporttheorie 

 

sportpraktische 
Leistungsabnahme in 

einer Sportart der 
Gruppe A 

Sportpraktische 
Leistungsabnahme in 

einer Sportart der 
Gruppe B 

Gewichtung 1 : 1 

Gewichtung 1 : 1 

 
 

b)  Sportartspezifische Regelung für die Abiturprüfung Leichtathletik: 
    

 Leichtathletischer Vierkampf nach Wahl der Schülerin/des Schülers aus folgenden Bereichen: 
 

Schülerinnen: 
– 100-m-Lauf oder 100-m-Hürdenlauf (Höhe: 0,84 m) 
– 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf 
– Weitsprung oder Hochsprung 
– Kugelstoß (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1kg) 
 
Schüler: 
– 100-m-Lauf oder 110-m-Hürdenlauf (Höhe: 1,00 m) 
– 1000-m-Lauf oder 3000-m-Lauf 
– Weitsprung oder Hochsprung 
– Kugelstoß (6 kg) oder Speerwurf (800g) 
 
Für die Leistungsbewertung in den einzelnen Disziplinen gelten die nachfolgenden 
Wertungstabellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


