
Nahdistanzwurf 

Grundkurs-Sport 
Basketball (B-Sportart) 

 
 
I)  Die Punktzahl der Halbjahresleistung im Fach Sport ergibt sich als Durchschnittswert aus: 
–  der doppelt gewichteten Punktzahl für die praktischen Leistungen im gewählten sportlichen 

Handlungsfeld 
–  sowie der Punktzahl für die kleinen Leistungsnachweise (z.B. Theorietest) aus allen Lernbereichen; 

über deren Form und Anzahl entscheidet der Kursleiter. 

 
 
 
 
 
 

1. Halbjahr 

 
a)  Kleiner Leistungsnachweis 1 = Theorietest 
b)  Kleiner Leistungsnachweis 2 = Nahdistanzwurf (Positionswurf) 

- Mädchen = 16 Versuche, Jungen = 15 Versuche 
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c) Sportpraktischer Leistungsnachweis 1 = Korbleger + Slalomdribbling:  Slalomdribbling um 5 Hütchen 

von der Mittellinie der Halle mit anschließendem Korbleger und Zurückdribbeln zur Mittellinie;  
drei Durchgänge ohne Unterbrechung auf Zeit; gestoppt wird am Ende des dritten Durchgangs, wenn 
der Ball auf Korbhöhe ist.  

 
Zeitabzug 2 sec. je Korberfolg 
Zeitzuschlag 2 sec. für Schrittfehler, Auslassen von Hütchen, Handfehler beim Dribbling 

                       

                

           (15    +           15 x 2)                                  : 3                           = 15 Punkte 
             Kleine                Sportpraktische  
 Leistungsnachweise               Leistungsnachweise   
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c) Sportpraktischer Leistungsnachweis 2 = Spiel   

 
 

2. Halbjahr:   
 

      a) Kleiner Leistungsnachweis 1 =  Positionswürfe außerhalb der Zone: 50 Sekunden (Jungen), 60 
Sekunden (Mädchen) lang Korbwürfe von den verschiedenen Positionen mit Reboundmöglichkeit, 
wenn Ball nach misslungenem Korbwurf gefangen wurde; nach jedem Wurf Dribbling zur nächsten 
Position; ein im ersten Versuch erzielter Korb zählt zwei Punkte, ein Reboundkorb zählt einen Punkt. 
Die erreichten Punkte werden mit 1,5 multipliziert. Maximale Punktzahl 15. 

 

 
 
      b) Sportpraktischer Leistungsnachweis 1 = Korbleger + Slalomdribbling + Pass   

Slalomdribbling um 5 Hütchen von der Mittellinie der Halle mit anschließendem Korbleger, Pass zu 
Mitspieler, Pass aufnehmen und Zurückdribbeln zur Mittellinie; drei Durchgänge ohne Unterbrechung 
auf Zeit; gestoppt wird am Ende des dritten Durchgangs, wenn der Ball auf Korbhöhe ist.  

 
Zeitabzug 2 sec. je Korberfolg 
Zeitzuschlag 2 sec. für Schrittfehler, Auslassen von Hütchen, Handfehler beim Dribbling 
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c)  Sportpraktischer Leistungsnachweis 2 = Spiel  


